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退化性關節炎定義



退化性關節炎的定義

美國免疫風濕學會

◆ 不同的成因導致關節的症狀和徵候，主要是關節軟骨有

缺陷及結構完整性的破壞以及關節軟骨底部支撐的骨

骼結構也惡化。

◆ 主要的症狀為關節疼痛、僵硬，活動功能喪失。
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細部骨骼

軟骨磨損

半月板受損

骨刺形成
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Nature Review- Rheumatology 2019 May

Nature Reviews Rheumatology volume 15, pages273–287 (2019)
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狗狗退化性關節炎之成因



怎麼判斷犬貓可能有退化性關節炎呢？ 

狗狗常見狀況如下

◆ 起身困難

◆ 活動力下降

◆ 走路跛行

◆ 如廁困難(不好蹲著大便）

◆ 頻繁舔關節處

Dr.Petto Biomedical Co., Ltd.
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怎麼判斷犬貓可能有退化性關節炎呢？ 

貓咪常見狀況如下

◆ 比較難被主人意識到，但嚴重時會發現到不再跳高處

◆ 個性行為改變

◆ 走路跛行

◆ 大小便位置改變等
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退化性關節炎的盛行率

退化性關節炎的盛行率

◆ 在退化性關節炎的盛行率方面，根據美國論文統計，一歲

以上的狗約有20%有退化性關節炎，八歲以上則達80%。

英國論文的統計結果也雷同，約有20%的狗狗有退化性關

節炎的影像確診。
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退化性關節炎的盛行率

退化性關節炎的盛行率

◆ 貓咪的統計上會讓人感到意外！一歲以上的貓有22%的比

例有退化性關節炎，十二歲以上的貓咪則是高達 90%，在

影像上可看到退化性關節炎的證據。
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◆ 關節炎

◆ 退化性關節炎

◆ 前十字韌帶斷裂

◆ 股關節發育不全

◆ 關節炎

◆ 前十字韌帶斷裂

關節炎 ◆

前十字韌帶斷裂 ◆

退化性關節炎 ◆

椎間盤凸 ◆

體重過重

寵物常見關節問題

關節負重過大，加速損傷

支撐關節肌肉不足軟骨磨損退化，潤滑流失

年紀增長 運動不足
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狗狗退化性關節炎之成因

◆ 體重過重：關節負重大，加速損傷

◆ 運動不足：支撐關節肌肉不足

◆ 年紀增長：軟骨磨損退化，潤滑流失
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狗骨關節炎最常見的部位
The most common locations for osteoarthritis in dogs include the knee, hip,
shoulder and elbow, which are shown with their homologous equivalent in humans.

Nature Reviews – Rheumatology 2019;15:273-287.
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Healthy dog

Osteoarthritis
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退化性關節炎怎麼辦？怎麼治療？

治療目標有三個： 

(1)控制疼痛。

(2)增進關節活動及伸展，促進關節囊液的代謝。

(3)幫助修復關節組織。 
治療方式又分為： 

西醫 (止痛藥、關節保健藥、外科手術、再生醫學)

復健醫學 (雷射、水療、運動復健及居家復健)

中醫 (針灸、中藥、推拿) 
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什麼是鍶(Strontium)?



什麼是 ”鍶 ”

Strontium
◆ 1790 年，在蘇格蘭所發現的金屬元素

◆ 1808 年，由氯化鍶分離出純鍶
　　Symbol: Sr　 Group: 2A

　　原子序: 38　 原子量: 87.6 approx. (several isotopes exist)

◆ 1910 年，科學家 Lenherdt 發現“鍶”可以減少骨質
流失並同時增加骨質生成

◆ 1959年，美國梅約醫院對32位骨質疏鬆症患者進行鍶
的研究，研究發現每位患者每天服用8克的乳酸鍶，
84%的患者表示骨頭疼痛狀況有非常明顯的舒緩，另
16%的患者覺得有改善疼痛狀況。

◆ 1994年，美國FDA食品藥物管理局訂定膳食營養法，
將鍶列為食品級原料。
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What is osteoarthritis?

何謂骨質疏鬆

◆ Osteoarthritis is a very common problem in small 
animals, as it is in humans. It has been estimated that 
around 30-50% of dogs and cats will be affected by 
osteoarthritis at some point in their lives. The condition 
causes long term degeneration of joints and involves 
many tissues including cartilage (the white, shiny, 
low-friction joint surfaces), bone under the cartilage, 
joint capsule and fluid in the joint (synovial fluid).

www.nature.com -Scientific Reports 2018
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鍶鹽對骨骼的造骨細胞及軟骨之軟骨細胞的作用
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Strontium salt–Rationale in OA
In vivo results

JP Pelletier et al. Ann Rheum Dis. 2013 Feb;72(2):250-257. 
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JP Pelletier et al. Ann Rheum Dis. 2013 Feb;72(2):250-257. 

Macroscopic appearance of cartilage (16 weeks)
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S Glyn-Johns, AJR Paimer et al. Lancet. 2015 March. 

造成退化性關節炎的機轉
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鍶鹽明顯降低關節軟骨之分解酶

JP Pelletier et al. Ann Rheum Dis. 2013 Feb;72(2):250-257. 
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鍶鹽明顯降低關節軟骨之分解酶

JP Pelletier et al. Ann Rheum Dis. 2013 Feb;72(2):250-257. 
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JP Pelletier et al. Ann Rheum Dis. 2013 Feb;72(2):250-257. 

鍶鹽明顯降低關節滑液膜之發炎指標
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R.A. Pettitt et al. In Practice FOCUS. November 2015. 
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JP Pelletier et al. Ann Rheum Dis. 2013 Feb;72(2):250-257. 

LANCET – March 4, 2015
Osteoarthritis
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JY Reginster, C Cooper, et al. Ann Rheum Dis.. 2013 Feb;72(2):179-86 

鍶鹽在人類退化性關節炎的療效
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結論 Conclusion

◆ 退化性關節炎不只是關節軟骨的流失及退化，關節軟骨底部支撐的骨骼結構也惡
化。

◆ 鍶鹽的作用機轉不但能促進骨生成，亦可增加軟骨組織的生長。

◆ 國際知名醫學期刊證實鍶鹽對中大型犬能有效治療退化性關節炎，對人類的退化
性關節炎亦有明顯的療效。

◆ 人類營養學暨動物營養學的教授Anton Beynen在最新Strontium in petfood, 
March 2021) 的專論中證實，縱然在高劑量下鍶對動物是沒有毒性的。
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Thank you
Please contact us for more info.

TEL
FAX
Email

04-23298346
04-23268329
assistant@drpetto-bio.com

萌寵生醫股份有限公司
Dr.Petto Biomedical Co., Ltd.




